
 12 ijsblokjes 

 100 ml limonadesiroop op basis van zoetstof, dus zonder suiker 

  

 Doe de ijsblokjes in een blender en maak ze stuk tot crushed ice. 

 Voeg vervolgende de limonadesiroop toe en roer het geheel goed door elkaar. 

  

 Energie                  2 kcal 

 Eiwit                      0 gram 

 Koolhydraten          0 gram 

 Vet                         0 gram 

 Verzadigd vet         0 gram 

 Vezels                    0 gram 

 Zout                       17,5 gram 

 

http://www.bobenbo.com/

